| ZESTAW

Il ZESTAW

DIETA

11 Wtorek 12 Sroda 13 Czwartek 14 Pigtek 15 Sobhota

Sn | Kasza manna, masto, Makaron, masto, pieczywo, kawa z ml, | Ryz, kawa zb, herbata, mleko, Zacierka, kawa zb, herbata, mleko, | Platki kukurydziane, kawa zb,
pieczywo, kawa z ml, mieko, mleko, herbata, szynka Tyrolska 30g, | masto, pieczywo, Luncheon meat | masto, pieczywo, pasta twarogowa | herbata, mleko, masto, pieczyw
herbata, metka cebulowa 40g, | jajko gotowane z majonezem i krolewski 30g, ser 2oty 20g, 60g, pomidor 40g, kietbasa Jarmarczna na ciepto
ogdrek 40g szczypiorkiem 1szt/5g 1szt, chrzan 30g,

Ob. | Fasolowa 350ml, ziemniaki Szczawiowa z ryzem 350ml, ziemniaki | Jarzynowa z ziemniakami 350ml, | Botwinka 350ml, ziemniaki 180g, Marchewkowa 350ml, ziemniak
180g, pieczen rzymska 80g, 180g, udko z kurczaka duszone 1szt, | kasza jeczmienna na sypko 180g, W} Irytia pieczona 1szt, sos koperkowy | 180g, bigos z kapusty mieszane
s0s grzybowy 80ml, satatka z sos wiasny 80mi, surdwka z kapusty watrobka drobiowa duszona 2szt, 80ml, surowka z marchwi, jabtka i | 300g, napdj
buraczkow i cebuli 100g, napdj | biatej 100g, napgj sos majerankowy 80ml, suréwka z | Smietany 100g, napoj

pora, jabtka i Smietany 100g, napgj
Kisiel z jabtkiem 150 ml Jabtko 1szt Arbuz 200g Budyn 150m, Jabtko 1szt,

Kol | Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, satatka z Herbata, masto, pieczywo, szynka | Herbata, masto, pieczywo, salatka | Herbata, masto, pieczywo,
kietbasa Szynkowa z indykiem | selera konserwowego 40g, kietbasa z koperkiem 30g, ogérek 40g, jarzynowa 60g, szynka Tostowa szynka konserwowa 30g, ogére
30g, pomidor 40g, Zielonogorska 30g 30g, 40g

Sn | Kasza manna, masto, Makaron, masto, pieczywo, kawa z Ryz, kawa zb, herbata, mleko, Zacierka, kawa zb, herbata, Piatki kukurydziane, kawa zb,
pieczywo, kawa z ml, mieko, ml, mleko, herbata, poledwica masto, pieczywo, kietbasa mleko, masto, pieczywo, serek herbata, mleko, masto,
herbata, pasztetowa z drobiowa z udzcem 30g, jajko Krakowska parzona 30g, ser waniliowy 60g, pomidor 40g, pieczywo, szynka z zielonym
indykiem 40g, ogdrek 40g faszerowane 1szt, 20Hty 20g, pieprzem 30g, pomidor 40g,

Ob. | Fasolowa 350ml, ziemniaki Szczawiowa z ryzem 350ml, Jarzynowa z ziemniakami 350ml, | Botwinka 350ml, ziemniaki 180g, | Marchewkowa 350ml, ziemnie
180g, gulasz z topatki wp ziemniaki 180g, kotlet mielony z kasza jeczmienna na sypko satatka Sledziowa z cebula, 1809, watrébka drobiowa
1509, satatka z buraczkéw i topatki wp 80g, surdwka z biatej 180g, sztuka miesa duszona 60g, | ogorkiem i Smietang 100/100g, smazona 2szt, suréwka z
cebuli 100g, napéj kapusty 100g, napdj sos wtasny 80ml, suréwka z napoj kiszonej kapusty 100g, napdj

pora, jabtka i $mietany 100g,
napéj
Kisiel z jabtkiem 150 ml Jabtko 1szt Arbuz 200g, Budyn Jabtko 1szt

Kol | Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, szynka Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo,
szynka Gerwazego 30g, Tyrolska 30g, serek topiony 25g, kietbasa Jarmarczna 30g, ogorek | safatka jarzynowa 60g, kietbasa | pasta z wedliny i szczypiorku
pomidor 40g, 40q, po goralsku 30g, 50g, ogorek 40g,

Sn | Kasza manna, maslo, Makaron, maslo, pieczywo, kawa zml, | Ryz, kawa zb, herbata, mieko, Zacierka, kawa zb, herbata, mleko, | Platki kukurydziane, kawa zb,
pieczywo, kawa z ml, mleko, mleko, herbata, pasta z jaj i masto, pieczywo, kietbasa masto, pieczywo, pasta twarogowa | herbata, mleko, masto, pieczyw
herbata, kietbasa kanapkowa szczypiorku 50g, szynka z koperkiem | Jarmarczna 30g, serek topiony 60g, pomidor 40g, kietbasa szynkowa z indykiem
po goralsku 30g, pomidor 40g, | 30g, ' 259, 30g, pomidor 40g,

Ob. | Marchewkowa 350ml, ziemniaki | Ryzowa 350mi, ziemniaki 180g, pulpet | Grysikowa 350ml, ziemniaki 180g, | Krupnik 350ml, ziemniaki 180g, Jarzynowa 350ml, ziemniaki
180g, udko drobiowe gotowane | wp gotowany 80g, sos wtasny 80ml, klopsiki wp gotowane 2szt (80g), ryba pieczona 1szt, sos koperkowy | 180g, watrobka drobiowa
1szt, sos wtasny 80ml, satatka | surowka z marchwi i jabtka i Smietany | sos majerankowy 80ml, 80ml, suréwka z selera, jablka i duszona 2szt, sos wiasny 80mi,
z buraczkow i jabtka 100g, 100g , napd marchewka z kukurydzg 100g, $mietany 100g, napdj suréwka z marchwi, jabtka i
napdj napdj $mietany 100g, nap¢j
Kisiel z jabtkiem 150 ml Jabtko 1szt Arbuz 200g Budyn 150ml Jabtko 1szt

kol | Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, kielbasa Herbata, masto, pieczywo, satatka | Herbata, masto, pieczywo, satatka | Herbata, masto, pieczywo,

szynka z zielonym pieprzem
30g, pomidor 40g

szynkowa Sokotow 30g, ser zétty 20g,

z selera konserwowego 40g,
kietbasa Zielonogdrska 30g,

jarzynowa 350ml, szynka z
zielonym pieprzem 30g,

=

szynka Gerwazego 30g, s/asta
wegierska z serka topiongao 30
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Sn | Kakao, herbata, masto, pieczywo, Ptatki owsiane, masto, pieczywo, Makaron, maslo, pieczywo, kawa Kasza kukurydziana, masto, Ryz, maslo, pieczywo, kawa z
jajecznica na masle ze szczypiorkiem kawa zb, mleko, herbata, salami zb, mleko, herbata, szynka pieczywo, kawa z mlekiem, mleko, miekiem, mleko, herbata,
70g, szynka wp smakowita 30g, popularne 40g, ogdrek 40g, konserwowa 30g, jajko gotowane herbata, szynka Tostowa 30g, poledwica drobiowa z udzcem

1szt, kietbasa Zielonogdrska 30g, 30g, ser 2oty 20g,

Ob. | Pomidorowa z makaronem 350ml, Grochowa 350ml, kotlety Ogorkowa z ryzem 350ml, ziemniaki | Zurek 350ml, ryz na sypko 150g, Brokutowa 350ml, ziemniaki 180g,
ziemniaki 180g, kotlet schabowy ziemniaczane 200g, sos 180g, kotlet mielony wieprzowy 80g, | potrawka drobiowa 150g, bukiet roladka drobiowa z sosem
panierowany 80g (s), safatka z pieczarkowy 80ml, napdj kalafior gotowany 100g, napdj warzyw gotowany 100g, napdj majonezowo — serowym 1szt
buraczkow i jabtka 100g, napdj (70g), surowka z marchwi, jabtka i |

$mietany 100g, napdj
Wafelek Grze$ b/ czekolady 1szt, Jogurt naturalny 1szt, Kisiel 150ml Jabtko 1szt, - Budyn 150m!

Kol | Herbata, masto, pieczywo, poledwica Herbata, masto, pieczywo, twarozek | Herbata, maslo, pieczywo, salceson | Herbata, masto, pieczywo, serek Herbata, masto, pieczywo,

drobiowa z udzcem 30g, ser zétty 20g, z zielening 40g, kietbasa szynkowa | czarny 40g, ogorek kwaszony 40g, | waniliowy 40g, szynka Gerwazego kietbasa po géralsku 30g, satatka
Sokotow 30g, 30g, z selera konserwowego 40g,

Sn | Kakao, herbata, masto, pieczywo, Platki owsiane, masfo, pieczywo, | Makaron, masto, pieczywo, kawa | Kasza kukurydziana, masto, Ryz, masto, pieczywo, kawa z
jajecznica na masle ze szczypiorkiem | kawa zb, mleko, herbata, zb, mleko, herbata, kietbasa pieczywo, kawa z mlekiem, mlekiem, mleko, herbata,
70g, szynka wp smakowita 30g, poledwica Ztotopolska 40g, Krakowska parzona 30g, jajko mleko, herbata, szynka szynka z koperkiem 30g, serek

ogorek 40g, gotowane 1szt, Gerwazego 30g, kiethasa topiony 25g,
Zielonogodrska 309,

Ob. | Pomidorowa z makaronem 350ml, Grochowa 350ml, placki Ogorkowa z ryzem 350ml, Zurek 350ml, ziemniaki 180g, Brokutowa 350ml, ziemniaki
ziemniaki 180g, roladka drobiowa z ziemniaczane 3szt ze $mietang ziemniaki 180g, sztuka migsa roladka wp z pieczarkami 70g, 1809, udko dr duszone 1szt,
sosem majonezowo serowym 1szt 309, napdj duszona 60g, sos wlasny 80ml, bukiet warzyw gotowany 100g, sos wlasny 80ml, suréwka z
(70g), satatka z buraczkow i jabtka kalafior gotowany 100g, napdj napoj marchwi, jabtka i $mietany
100g, napgj 100g, napéj
Wafelek Grze$ b/ czekolady 1szt, Jogurt naturalny 1szt Kisiel 150mi Jabtko 11szt Budyn 150ml

Kol | Herbata, masto, pieczywo, poledwica | Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo,
drobiowa z udzcem 30g, ser z6ity twarozek z zielening 40g, szynka | kaszanka na ciepto 1szt, chrzan twarozek z zielening 40g, szynka | szynka Tostowa 30g, satatka z
209, Gerwazego 30g, 30g, Tyrolska 30g selera konserwowego 40g,

Sn | Kakao, herbata, maslo, pieczywo, Ptatki owsiane, masto, pieczywo, Makaron, masto, pieczywo, kawa Kasza kukurydziana, masto, Ryz, masto, pieczywo, kawa z
jajecznica na masle ze szczypiorkiem kawa zb, mieko, herbata, szynka zb, mleko, herbata, kietbasa pieczywo, kawa z mlekiem, mleko, milekiem, mleko, herbata, kietbasa
70g, szynka wp smakowita 30g, Tostowa 40g, pomidor 40g, szynkowa z indykiem 30g, jajko herbata, poledwica Ziotopolska 30g, | szynkowa z indykiem 30g, serek

gotowane 1szt, szynka Tyrolska 30g topiony 25g,

Ob. | Pomidorowa z makaronem 350ml, Ziemniaczana 350ml, makaron z Selerowa z ryzem 350ml, ziemniaki | Kalafiorowa 350ml, ziemniaki 180g, | Koperkowa 350ml, ziemniaki
ziemniaki 180g, wieprzowina duszonaw | sosem boloriskim i miesem 180g, udko dr gotowane 1szt, sos klopsiki wp gotowane 2szt (80g), 180g, filet drobiowy gotowany
sosie wiasnym 60g, sos 80ml, satatkaz | mielonym 150/100g, napdj wiasny 80ml, kalafior gotowany sos wiasny 80ml, bukiet warzyw 1szt (70g), sos wiasny 80mi,
buraczkéw i jablka 100g, napdj 100g, nap¢j gotowany 100g, napgj marchew gotowana 100g, napj
Wafelek Grze$ b/ czekolady 1szt, Jogurt naturalny 1szt, Kisiel 150ml Jabtko 1szt, Budyn 150ml

kol | Herbata, masto, pieczywo, poledwica Herbata, masto, pieczywo, serek Herbata, masto, pieczywo, Herbata, masto, pieczywo, twarozek | Herbata, maslo, pieczywo, pasta z

drobiowa z udzcem 30g, ser Zotty 20g,

waniliowy 40g, kietbasa Jarmarczna
30g,

pasztetowa z indykiem 40g, pomidor
409,

z zielening 40g, kiethasa
Zielonogorska 30g,

wedliny i szczypiorku 50g,

pomidor 40g, /
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